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（1）湖南第一师范学院入学教育工作方案

学校开展“红色之旅——新生开学第一课”入学教育，在纪念馆集体

参观和集中学习。每年新生入学，由各院部组织新生到城南书院校区参观

毛泽东与第一师范纪念馆，深入了解青年毛泽东立志、学习、实践、生活

等情况，激励新同学以毛泽东等老一辈无产阶级家为榜样，志存高远，发

奋学习，报效国家。

师魂涵养

1.观：红色场馆育人



“大思政”育“大先生”：
新时代红色师魂培育的“一师”实践 师魂涵养

（2）创新思政课“打开方式”

思政课教师、毛泽东与第一师范纪念馆讲解员集体备课，将“中国近

现代史纲要”课程教学内容和毛泽东与第一师范纪念馆的红色文化资源有

机结合有效衔接起来，通过情景教学、沉浸式教学、体验式教学等方法，

移步换景，让同学们“置身”于青年毛泽东那个时代，真切感受到青年毛

泽东那一代人追求救国救民的真理的责任担当。
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2.学：红色校史育人

序号 形式 主题

1 专题讲座 修远求索立初心－－毛泽东在第一师范

2 专题讲座 毛泽东诗词里的初心梦和家国情

3 专题讲座 毛泽东初心与湖湘文化

4 现场教学 湖南一师与中国共产党

5 现场教学
要做人民的先生 先做人民的学生

——从湖南一师校训看毛泽东的人民情怀

6 现场教学
自信人生二百年  会当水击三千里

——跟青年毛泽东学体育锻炼

7 现场教学
广览天下群书  常新胸中日月

——跟青年毛泽东学读书

8 红色故事会 一封托孤信（杨开慧的故事）

9 红色故事会 最后一页日历（任弼时的故事）

10 红色故事会 藏在衣柜里的父子情（毛泽东、毛岸英的故事）

11 红色故事会 永远的先生（毛泽东、徐特立的故事）

12 红色故事会 吃水不忘挖井人（毛泽东、方维夏的故事）

红色校史育人活动一览表（仅列部分典型活动）
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序号 形式 主题

13 红色故事会 一封遗书背后的故事（郭亮的故事）

14 红色教育体验活动 重温入党誓词

15 红色教育体验活动 瞻仰青年毛泽东铜像

16 红色教育体验活动 毛泽东诗词等红色诗歌诵唱

17 红色教育体验活动 红色影视经典配音体验
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3.游：红色游学育人

（1）湖南第一师范学院“重走主席游学路”社会实践活动方案
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（2）湖南第一师范学院各二级学院红色主题社会实践活动一览表

序号 学院 主题 时间 地点

1 教育学院
传承红色精神，共庆百年华诞 
——暑期“三下乡”实践活动

2021年7月
永州市零陵区

珠山镇

2
文学与新闻传

播学院
“追忆红色旧时路，遥望乡村新

硕果”暑期三下乡实践
2022年7月 韶山市清溪镇

3
文学与新闻传

播学院

“革命火种润人心，时代新人续
征程”暑期“三下乡”社会实践

活动
2021年7月 韶山市

4
数学与统计

学院
数学与统计学院赴岳阳市湘阴县
“数润星泽”教育关爱服务实践

2022年7月
岳阳市湘阴县

金龙镇

5
数学与统计

学院
暑期“三下乡”社会实践活动之
“数苑红星”教育关爱服务

2021年7月 娄底涟源市

6
物理与化学

学院
“不忘初心，重走主席游学路”

物化院暑期三下乡实践
2022年7月

益阳市安化县
梅城镇

7 外国语学院
“重走红色丝路，讲好中国故事”

暑期三下乡社会实践活动
2022年7月

益阳市安化县
大福镇

8 外国语学院
“永远跟党走，奋进新时代”暑
期“三下乡”社会实践活动

2021年7-8月 湘潭县乌石镇

9 电子信息学院
“喜迎二十大，赓续红色基因”

暑期三下乡社会实践
2022年7月

长沙市宁乡县花
明楼镇

10 计算机学院
“追寻红色足迹，助力乡村振兴”

暑期三下乡社会实践
2022年7月 益阳沅江市

11 计算机学院
“致敬百年路，永远跟党走，建
功十四五，奋进新征程”暑期
“三下乡”社会实践活动

2021年7月
益阳市资阳区迎

风桥镇

12 计算机学院
“探索湘江源，重走红军路”暑
期 “三下乡”社会实践活动

2019年8-9月 蓝山县土市新村
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序号 学院 主题 时间 地点

13
音乐舞蹈
学院

“红色一师”暑期“三下乡”社
会实践活动

2021年7月 湘西永顺县

14
音乐舞蹈
学院

学生与小学生开展“大手牵小手”
学雷锋受教育活动

2021月3月 长沙市岳麓区

15 体育学院 缅怀抗日先烈，弘扬爱国精神 2021年7月 长沙市岳麓山

16
马克思主义

学院

“把青春写在祖国大地上” 马克
思主义学院赴长沙市宁乡市理论

普及宣讲
2022年7月 宁乡市黄材镇

17
马克思主义

学院
大学生社会主义核心价值观艺术

宣讲进江西革命老区
2019年7月 赣州市安远县

18
马克思主义

学院
奋斗的青春最美丽，薪火“湘”
传队开展暑期“三下乡”活动

2018年7-8月
茶陵、醴陵、
平江等红色革命

老区
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校党委书记罗成翼看望“重走主席游学路，写好乡村振兴篇”
暑期“三下乡”社会实践队
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湖南第一师范学院数学与统计学院赴岳阳市湘阴县“数润星泽”
教育关爱服务实践
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“追忆红色旧时路，遥望乡村新硕果”暑期三下乡实践
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教育学院：传承红色精神，共庆百年华诞 ——2021暑期“三
下乡”文艺汇演成功举行
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文学与新闻传播学院：“革命火种润人心，时代新人续
征程”暑期“三下乡”社会实践活动
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数学与统计学院：暑期“三下乡”社会实践活动之“数苑红星”
教育关爱服务团
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外国语学院：“永远跟党走，奋进新时代”暑期“三下乡”社
会实践活动
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计算机学院：“致敬百年路，永远跟党走，建功十四五，奋进
新征程”暑期“三下乡”社会实践活动之参观张国基纪念馆

 音乐舞蹈学院：暑期“三下乡”活动中开展“红色一师”故
事宣讲活动
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 体育学院：“缅怀抗日先烈，弘扬爱国精神”清明祭扫活动
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马克思主义学院：大学生社会主义核心价值观艺术宣讲进江西
革命老区
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序号 活动名称 指导平台 主题 时间

1

大学生思想政治

理论课研究性

学习成果展示

全国高校

黄大年式

教师团队

成果《用伟大建党精神引

领青年大学生强信念 壮筋

骨 勇担当 牢初心》获湖

南省第八届大学生思想政

治理论课研究性学习成果

展示竞赛本科组一等奖

2022年6月7日

2

大学生思想政治

理论课研究性

学习成果展示

成果《用抗疫精神涵养新时代

青年的家国情怀》获湖南省第

六届大学生思想政治理论课研

究性学习成果展示竞赛本科组

一等奖

2020年9月26日

3

大学生思想政治

理论课研究性

学习成果展示

成果《固教育之魂 做匠心之

师——小学教师践行工匠精神

探析》获湖南省第五届大学生

思想政治理论课研究性学习成

果展示竞赛本科组二等奖

2019年5月25日

4

大学生思想政治

理论课研究性

学习成果展示

成果《立德与大学生成长成才》

获湖南省第四届大学生思想政

治理论课研究性学习成果展示

竞赛本科组特等奖

2018年5月26日

5

大学生思想政治

理论课研究性

学习成果展示

成果《长征精神融入中国梦的

价值观探析》获湖南省第二届

大学生思想政治理论课研究性

学习本科组冠军

2016年5月21日

4.研：红色平台育人

红色平台育人活动一览表             
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序号 活动名称 指导平台 主题 时间

6 三新四信论坛

湖南省重

点马克思

主义学院

学习先进典型，争做新时

代湖湘好青年——李超民

教授专题讲座

2022年4月18日

7 三新四信论坛

中学教育者的自我修养

——湖南师大附中高新实

验中学校长姜小明讲座

2022年5月17日

 

8 三新四信论坛
师德建设的三个维度——长

江学者李建华教授专题讲座

2022年5月23日

 

9 三新四信论坛

让生命在奉献中飞扬，让师德

在教育中闪光——“让德育走

进每个学生心里”火星小学校

长何哲洁专题讲座

2021年4月29日

10 三新四信论坛

学习雷锋精神 传承红色基

因——雷锋二小校长刘丰华专

题讲座

2021年5月28日

11 三新四信论坛
跟毛泽东学读书与做人

——张丰清教授专题讲座
2020年6月14日
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序号 活动名称 指导平台 主题 时间

12 三新四信论坛

湖南省重点

马克思主义

学院

武汉大学孙来斌教授来我

校开展“当前我国面临的

境外意识形态挑战与应对”

主题讲座

2018年4月26日

13 三新四信论坛

王立华大校来我校开展

“一师毛泽东的追求之奇”

主题讲座

2018年4月15日

14 三新四信论坛

钟佩君开展“马克思主义

文化理论与当代文化问题”

专题讲座

2018年3月18日

15 三新四信论坛
独臂教师谭华勇来我院做

师德养成主题讲座
2017年12月17日

16 三新四信论坛
罗景鸿来我院开展“班主任工

作的智慧与艺术”讲座
2017年11月12日

17 三新四信论坛

省网信办舆情处彭永处长

莅临我院举办国际形势主

题讲座

2017年10月15日
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序号 活动名称 指导平台 主题 时间

18 润之讲坛

湖南省中国

特色社会主

义理论体系

研究中心湖

南第一师范

学院基地

邓希泉：当代青年的成长

新特征
2017年7月6日

19 润之讲坛
一师一个老教师对教师价

值的感悟
2017年6月14日

20 一师讲堂

党委书记罗成翼开讲千人

思政大课堂 专题讲授

“中国共产党为什么能”

2021年6月14日

21 一师讲堂

湖湘大学堂·名家讲坛—

—“毛泽东的人格风范”

演讲活动

2015年10月27日

22 红烛论坛

湖南省小学

教育专业教

学团队

传递感恩正能量 共筑励

志教师梦——特级教师谭

华勇报告会

2013年11月23日
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5.演：红色艺术育人

（1）师生自创自演红色作品一览表

序号 形式 作品名称 主题 获奖情况 时间

1 群舞 《八班教室》

取材于青年毛泽东在湖南第一师范

旧址求学的第八班教室。作品以群

舞的形式诠释了第一师范悠久优良

的教育传统和革命传统。

中国舞蹈“荷

花奖”金奖
2014

2 戏剧 《守望》

“80后”吴金城从湖南第一师范学

院毕业后在家里备考特岗教师。听

说村里学校的老师调走了，看着孩

子们上不了学，吴金堿便暂时做起

了代课老师。他每天拿着锄头当农

民，放下锄头当老师，休息时间便

磨豆腐换钱给孩子们补贴家用，大

家亲切的叫他＂豆腐老师＂。

全国第四届大

学生艺术展演

活动二等奖

2015

3 作曲 《中国少年情》
弘扬新时代少年强则中国强的坚定

信念

全国高校美育

成果展评学生

组词曲二等奖

2016

4 舞蹈 《未寄出的信》

1927年毛泽东领导指挥秋收起义，

为了革命成功，杨开慧忍痛与毛泽

东话别回到老家板仓镇。在白色恐

怖的时间里杨开慧时常思念与毛泽

东的美好时光，但深知凶残的敌人

不会放过自己，把写给毛泽东的诗

文书信等手稿分别藏放在家中的墙

角缝里，把思念化作信念，心怀对

革命胜利的向往。

湖南省第五届

大学生艺术展

演一等奖、第

四届湖南省青

年文化艺术节

舞蹈类非专业

集体组金奖

2018
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序号 形式 作品名称 主题 获奖情况 时间

5 舞蹈 《向阳之花》

作品呈现了向警予的事迹
和精神，旨在鼓舞当代青
年们要以高度的责任感和
使命感，对国家有责任和
担当，传承英雄信仰，把
爱国之情、报国之志转化
为实际行动，把个体价值
的实现与国家民族的命运
紧密相连，将自己的人生
融入实现民族复兴的历史
洪流，在新时代做出新青
年应有的贡献。

第七届湖南省
青年文化艺术

节金奖
2020

6
快闪
视频

《青年毛泽东诗
词背后的故事》

青年大学生党员讲述青年
毛泽东故事

湖南省委教育
工委 “闪亮青
春青年大学生
党员讲述青年
毛泽东故事荟”
快闪视频大赛

一等奖

2021

7 情景剧
《村里来了个师

范生》

大学生康瑜毕业后加入成
为一名支教教师，支教结
束后创建公益机构，将诗
歌课普及到更多农村学校，
让更多贫困山区的孩子们
受益。

第六届大学生
艺术展演活动
中，获艺术表
演类一等奖

2021

8 声乐 《热血丹心》 歌颂建党伟业

入选中国音乐
家协会庆祝中
国共产党成立
100周年“百年
百首”全国优
秀新创歌曲

2021

9 声乐 《心的温度》 歌颂伟大的抗疫精神

入选中国音乐
家协会庆祝中
国共产党成立
100周年“百年
百首”全国优
秀新创歌曲

2021
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（2）我校参与拍摄的影视作品一览表

我校与中央电视台、中国电影集团、湖南卫视、潇湘电影集团等合作或

协助拍摄了《恰同学少年》《风华正茂》《湘江北去》《建党伟业》《毛

泽东》《何叔衡》《反腐枪声》《青春激荡的岁月》《长沙保卫战》等一

系列红色影视作品，多方位地、形象生动地再现了青年毛泽东等的光辉业

绩，通过中央电视台和湖南卫视等的播映在全国产生了热烈的社会反响，

激发了人们尤其是广大青少年的爱国热情。

作品名称 类型 首播(映) 内容梗概 社会反响

恰同学
少年

历史题材
电视连续
剧（23集）

2007年3月22日
中央电视台综

合频道

 
从中国上个世纪大变革时期
的历史背景下手，以讴歌毛
泽东为代表的大批优秀青少
年积极向上、不断追求探索
的气魄为基点，讲述了以毛
泽东、杨开慧、蔡和森、向
警予、陶毅等一批优秀青年
风华正茂的学习生活和他们
之间的爱情故事,弘扬了一
定时代背景下的青年人所具
有的朝气蓬勃的精神气质。
 

第26届“飞天奖”
长篇电视剧一等
奖;中宣部第十届
“五个一工程奖”
特等奖;第24届长
篇电视剧优秀作

品奖。

湘江北去
历史题材
电影（90
分钟）

2011年6月10日
中国大陆

 
讲述了毛泽东、萧子升和蔡
和森等年轻人在中国前途命
运发生转折的重要关口，怀
抱救国理想，努力探寻中国
前途的艰辛历程。注重写情，
饱含着师生情、友情和爱情，
在风格上主打青春、励志、
偶像。
 

第14届中国电影
华表奖优秀故事
片奖(提名)
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作品名称 类型 首播(映) 内容梗概 社会反响

风华正茂

红色青
春剧，
建党90
周年献
礼剧

（20集）

2011年6月
17日湖南
卫视金鹰
独播剧场

 
以毛泽东为主要人物，着力
描述毛泽东、何叔衡、蔡和
森、向警予、萧子升等一批
有志青年在风华正茂的人生
岁月，在中国前途命运的重
要关口，如何胸怀天下，上
下求索，探求中国革命之路
的艰辛历程，试图真实展现
毛泽东从一个毕业青年逐渐
成长为一名马克思主义者的
过程。
 

26届金鹰奖优秀电
视剧奖;湖南省第十
一届精神文明建设
“五个一工程奖”
电视剧作品奖；湖
南省十一届精神文
明建设“五个一工
程”歌曲类作品奖。

建党伟业

历史题
材电影，
建党90
周年献
礼影片
（140分
钟）

2011年6月
15日在中
国大陆正
式公映

讲述从辛亥革命爆发开始一
直叙述至中共一大召开为止
共10年间中国所发生的一系
列重大历史事件，大体上由
中华民国初期动乱、五四运
动及中共建党三部分剧情组
成。中国进入军阀割据的混
战局面，而毛泽东、李大钊、
周恩来等人虽身处不同地方，
但都在内心思索着救国救亡
之路，命运的相会即将到来。

第31届大众电影
百花奖 (2012)，
最佳故事片(提
名)，最佳导演
(提名) 黄建新 / 
韩三平，最佳男
配角(提名) 张嘉
益，最佳新人(提
名) 李沁，第14
届中国电影华表
奖  (2011)；优
秀故事片奖，优
秀编剧奖 。

毛泽东

纪念毛
泽东诞
辰120周
年献礼
剧（49
集）

2013年

 
以１８９３年毛泽东诞生到
１９４９年新中国成立为历
史背景，展现毛泽东探索救
国救民道路的峥嵘岁月，既
给观众展现伟人平凡的一面，
也诠释伟人之所以成为伟人
的真谛。
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作品名称 类型 首播(映) 内容梗概 社会反响

长沙保卫战

历史、
战争电
视剧

（35集）

2014年1月
17日湖南经
视上星平台
央视八套

“文夕大火”后，铁血将军
薛岳临危受命，赴任第九战
区代司令长官。曾对手、八
路军驻湘通讯处彭中华奉中
共中央之命，主动上门献计
献策，与薛岳并肩尽抗敌守
土之责。三湘虎贲将士先后
逐退日寇的三次进攻。当第
三次长沙会战结束，抗战还
任重道远，但中国人民已用
铁的事实证明毛泽东《论持
久战》中的论断：“坚持抗
战，坚持统一战线，最后的
胜利必然属于中国。”

第16届俄罗斯国
际电影电视节特

别大奖

反腐枪声

犯罪/
剧情/
爱情/
悬疑
（94 

分钟）
 

2015年10月
8日在中国
内地上映
（2014年11
月-2015年1
月拍摄）

以建国之初长津湖战役为背
景：一批变质饼干、劣质雨
衣透水，导致志愿军官兵出
现重大伤亡，引起中南海领
袖们的震怒和对党内腐败的
担忧。影片以此为切入点，
着重描写了共和国检察署第
一任常务副检察长李六如受
党中央、毛主席委托，督办
共和国第一反腐大案的历史
往事，展现了老一辈革命家
追求信仰、直面真理、淡泊
名利的精神。

青春激荡的
岁月

历史剧
情电影
（90分
钟）

2015年11月
24日在中国
内地上映
（2015年7-
8月拍摄）

讲述二十世纪五十年代，团
中央负责人胡耀邦带领、引
导和激励中国千千万万的青
年投身到国家建设的壮丽事
业中的故事。
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作品名称 类型 首播(映) 内容梗概 社会反响

秋收起义
革命历
史剧

（22集）

2017年8月1
日湖南卫视
金鹰独播剧
场（2016年
12月26日在
湖南一师旧
址大礼堂举
行开机仪
式。）

 

1927年大革命失败后，为挽救
革命，中共中央召开“八七会
议”，决定委派毛泽东领导湘
鄂赣边区秋收武装暴动。起义
受挫，毛泽东当机立断改变攻
打长沙计划，决定带领部队前
往敌人力量薄弱的罗霄山脉。
起义队伍经历“三湾改编“，
确立“党对军队的绝对领导”
的最高准则。1928年4月28日，
毛泽东率领的秋收起义部队与
朱德领导的湘南起义等部队在
井冈山胜利会师，标志着一支
绝对忠诚于党、全心全意为人
民服务的中国工农红军真正诞
生了。

2017年10月27
日获美国亚洲
影视联盟“金
橡树奖”优秀
电视剧奖

何叔衡

革命历
史题材
电影
（90分
钟）

2021年12月
24日晚在长
沙举行全国
首映式

（2021年3
月2日在湖
南省宁乡市
沙田乡何叔
衡故居启动
开机仪式。）

讲述了中共一大代表何叔衡担
任中华苏维埃共和国临时中央
政府第一任工农检察部部长期
间，在中央苏区开展反腐斗争，
打响我党反腐第一枪，以及何
叔衡在中央红军长征后坚持斗
争最后壮烈牺牲的曲折故事。
影片用艺术的手法演绎何叔衡
的革命事迹，用鲜明的党史人
物坐标，绘制出中国共产党人
不忘初心、牢记使命的精神品
格。
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6.创：红色环境育人

学校东方红校区建筑设计融入了一师的红色文化，充分体现了深
厚的历史底蕴。

（1）关于《湖南第一师范学院东方红校区楼栋、广场、湖池、

亭台命名方案》的通知（湘一师党字〔2017〕72号）
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一师校园建筑红色密码
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（2）湖南省立第一师范学校旧址原貌部分图片

纪念馆门楼

工人夜校旧址火炬楼

古井君子亭

青年毛泽东铜像
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（3）湖南第一师范学院东方红校区红色元素建筑、道路及景

观图片

东方红校区校园鸟瞰图

润之广场 国基广场

东方红广场 吕骥音乐广场

毛主席汉白玉雕像
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鹤鸣楼

纳湖 丽泽苑

润寰楼 怀中楼

鹤鸣楼 田汉剧场
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百熙楼 东方红校区校园鸟瞰图

拱门 文化长廊

敬夫路 焕南路
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特立楼

玉衡楼


